
NUOVE  REGOLE IVL UISP CSI
FORMAZIONI AMMESSE 12+0 / 12+1 / 11+2 / 13+1 / 12+2

ATTACCHI FASE RISCALDAMENTO 2 Minuti le 2 squadre insieme 1'30" / sq, iniziando dalla Sq A 1'30" / sq, iniziando dalla Sq A

Ma se le squadre si mettono

d'accordo, possono fare 2'/cad

firmando dichiarazione su 

Osseravzioni a Referto.

N° MAX SOSTITUZIONI / SET 12 8 8

MOVIMENTO RICEZIONE ANTICIPATO AMMESSO AMMESSO AMMESSO

a) Inizio del passo di rincorsa

b) Sollevamento braccio

c) Preparazione Gambe

NON sono movim preparaz

1) passare la palla tra le mani

2) pallegg palla a terra

3) movimenti scaramantici

PALLONETTO A 1 MANO Consentito a 1 Mano

contatto tra Dita e Palla

netto, pulito e breve

Nessun cambio direzione

ATTACCO A 2 MANI Consentito con traiett arco

Fallo se diretto da alto al basso

CONTATTO DELLA PALLA DOPO 1°/2° TOCCO La Palla può toccare Soffitto,

Travi, Tiranti, Reti, Lampade

ed essere rigiocata nel 

proprio campo.

CONTATTO PALLA A SOFFITTO C. AVVERSO E' Regolare se ritorna nel 

proprio campo.

CONTATTO PALLA SOFFITTO DOPO 3° TOCCO La Palla che tocca Soffitto

al 3° tocco, è Fallo.

PALLA INCASTRATA Se dopo 1°/2° Tocco, si incastra

si ripete l'Azione


